
INTERVENIR AUPRÈS DES HOMMES 

La Petite Maison
31, rue Bassenge 

Comme le constatent chercheurs et intervenants de
pointe dans le domaine, la façon dont les hommes
demandent de l’aide est directement liée à la
socialisation masculine. 
  

Malgré l’assouplissement actuel des rôles de genre, les
stéréotypes sont encore très présents et influencent
les comportements des garçons et des hommes,
notamment dans la façon de réagir face à des
situations problématiques.
  

Les spécificités de l’intervention auprès des hommes
sont de mieux en mieux connues, particulièrement
auprès de ceux qui adhèrent davantage aux
stéréotypes traditionnels.
  

Toutefois, les défis concrets de l’intervention auprès de
cette population sont toujours aussi présents. En
particulier, il est important d’offrir de la formation aux
intervenants de première et de deuxième ligne pour
mieux accueillir les hommes qui demandent de l’aide
et d’adapter les modalités d’interventions à leur égard. 
   

 La diversité, la complexité des situations ainsi que
l’ambivalence des hommes face à la demande d’aide
invitent les services à devoir s’adapter à ces réalités.  
En contexte d’aide contrainte, ces facteurs sont
encore plus puissants.
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Comment attirer dans nos services les
hommes qui ont en besoin mais qui ne les
utilisent pas, particulièrement les auteurs de
violences ? Comment favoriser la réalisation
d’un plan d’accompagnement et, ultimement,
fidéliser ces hommes dans les services
spécialisés dans le domaine?

Comment tenir compte des autres obstacles
qui tiennent les hommes à distance de l’aide ?
Les difficultés économiques, la transition par
la parentalité, l’analphabétisme, les
transitions de vie difficile, les difficultés
vécues antérieurement qui refont surface, les
problèmes de santé physique et mentale, la
dépendance à différentes substances, etc.
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Faire le point sur sa pratique quotidienne à
l’aide d’une réflexion sur le processus de
socialisation des hommes ;

  

Approfondir une analyse de l’influence du
processus de socialisation des hommes sur
leur rapport avec leurs problèmes
psychosociaux et leur dynamique de
demande d’aide, particulièrement en matière
de troubles mentaux ;

  

Identifier et intégrer des stratégies
d’intervention pour concilier la socialisation
des hommes et la demande d’aide ; 

  

Identifier des stratégies d’intervention pour
concilier la socialisation des hommes et les
facteurs de réussite d’accompagnement
d’hommes ;

   

Réfléchir aux moyens de recruter davantage
les hommes et en favoriser la rétention dans
les suivis ;  

  

Favoriser une réflexion sur soi comme femme,
comme homme, en lien avec les enjeux
présents dans nos rapports avec les hommes
qui sont accompagnés par l’organisme

OBJECTIFS DE LA
FORMATION 


